                                                         План занятия.
Цель: психологическая подготовка детей к обучению в школе.

Задачи:

1. Психологически подготовить детей к новой ситуации обучения в школе.
2. Способствовать осознанию ребёнком нового социального положения.

3. Познакомить со школьными правилами.

4. Способствовать развитию навыков рефлексии.

5. Способствовать развитию навыков высказывать свою точку зрения.

6. Способствовать  повышению самооценки.

Вводная часть.

Цель: настроить на работу, сплотить коллектив, обучить навыку понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 
Упражнение «Большое животное».

Основная часть

Цель: способствовать формированию умения высказывать свою точку зрения, развёрнуто формировать мысли, выслушивать другого, пересказывать, делать выводы, осознать школьные правила, способствовать развитию воображения, повысить самооценку ребят.

Беседа на тему: «Школа»

Упражнение «Эмоциональная разминка».

Прослушивание сказки «Создание лесной школы».

Вопросы для обсуждения по тексту.

Рисунок по сказке «Создание лесной школы».

Заключительная часть.

Рефлексия.

